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こたえ　　×

　　チンゲンサイが日本
にほん

で食
た

べられ

初
はじ

めたのは、約
やく

５０年前
ねんまえ

です。中華
ちゅうか

料理
りょうり

屋
や

の店長
てんちょう

が中国
ちゅうごく

から種
たね

を持
も

ち帰
かえ

り広
ひろ

まりました。

　　チンゲンサイは５００年以上
ねんいじょう

前
まえ

から日本
にほん

で食
た

べられている。

　　○か×か？

　　今日
きょう

の魚
さかな

はほっけと言
い

いま

す。ほっけを漢字
かんじ

で書
か

くと、魚
さかな

へんに何
なん

と書
か

くでしょう？

　　①　草
くさ

　　②　花
はな

　　③　雪
ゆき

こたえ　　②　花
はな

　　ほっけは漢字
かんじ

で書
か

くと魚
さかな

へんに

花
はな

と書
か

きます。ほっけが小
ちい

さいとき

に、群
む

れて泳
およ

ぐと花
はな

のように見
み

える

ことからこの漢字
かんじ

がつきました。

　　きつね丼
どん

の「きつね」とは、

どの食材
しょくざい

のことでしょう？

　①　油揚
あぶらあ

げ　　②　かまぼこ

　③　しいたけ

　　さばを漢字
かんじ

で書
か

くと「鯖
さば

（魚
さかな

へ

んに青
あお

い）」と書
か

きますが、さばの

どこが青
あお

いでしょう？

　①　目
め

　　②　背
せ

 　③　身
み

こたえ　　①　油揚
あぶらあ

げ

　　きつね丼
どん

は、甘辛
あまから

く煮
に

た油揚
あぶらあ

げ

のどんぶりです。これを卵
たまご

でとじた

ものは「衣笠
きぬがさ

丼
どん

」と呼
よ

びます。

　　「ツナ」とは、鶏肉
とりにく

のことであ

る。

　　○か×か？

こたえ　　×

　　「ツナ」とは英語
えいご

でマグロ族
ぞく

の

ことで、ツナ缶
かん

はマグロやカツオな

どの魚
さかな

が材料
ざいりょう

になっています。

こたえ　　②　背
せ

　　さばは青
あお

い背
せ

をした魚
さかな

です。体
からだ

によい脂質
ししつ

がたくさん含
ふく

まれてい

るのが特徴
とくちょう

です。

ひ
と
く
ち
メ
モ

校外
こうがい

学習
がくしゅう

ひ
と
く
ち
メ
モ

こどもの日
ひ

振替休日
ふりかえきゅうじつ

　　給食
きゅうしょく

では、地元
じもと

久御山町
くみやまちょう

の

美味
おい

しい野菜
やさい

も使
つか

っています。

今日
きょう

は、久御山町
くみやまちょう

のじゃがい

も、玉
たま

ねぎを使
つか

った塩
しお

肉
にく

じゃが

です。久御山町
くみやまちょう

の季節
きせつ

の美味
おい

しさを味
あじ

わっていただきましょ

う。

　　給食
きゅうしょく

では、クリームシチュー

のルウも手作
てづく

りしています。バ

ター、小麦粉
こむぎこ

、牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つか

って焦
こ

げないよう丁寧
ていねい

にベシャメル

ソースを作
つく

ります。手作
てづく

りなら

ではのやさしい味
あじ

わいが特徴
とくちょう

で、心
こころ

も体
からだ

もほっと温
あたた

まります。

　　　毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

　　今年
ことし

は「日本
にっぽん

の味
あじ

めぐり」を

テーマに、日本
にっぽん

全国
ぜんこく

の美味
おい

しい味
あじ

を給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

します。

　　５月
がつ

は沖縄県
おきなわけん

です。タコライス

は、タコスの具
ぐ

をごはんにのせた

沖縄県
おきなわけん

発祥
はっしょう

の料理
りょうり

です。沖縄県
おきなわけん

の特産
とくさん

品
ひん

であるゴーヤともずくも

一緒
いっしょ

にいただきます！

　　「おこうこサラダ」とは、たく

あんと野菜
やさい

を和
あ

えたサラダの

ことです。京都
きょうと

の方言
ほうげん

では、た

くあんのことを「おこうこ」と言
い

います。パリパリとした食感
しょっかん

が

楽
たの

しい献立
こんだて

です。よくかんで、

味
あじ

わっていただきましょう。

ひ
と
く
ち
メ
モ

きゅうしょく

カレンダー

５月 Ｎｏ.１



19 （月） 20 （火） 21 （水） 22 （木） 23 （金）

は
い
ぜ
ん

26 （月） 27 （火） 28 （水） 29 （木） 30 （金）

は
い
ぜ
ん

　　季節
きせつ

を感
かん

じる豆
まめ

ごはんの登
とう

場
じょう

です！今年
ことし

も児童
じどう

のみなさ

んにも豆
まめ

むきを協力
きょうりょく

してもらい

ます。さやから丁寧
ていねい

に取
と

り出
だ

し

てもらった豆
まめ

は、昆布
こんぶ

のだしを

効
き

かせたごはんと一緒
いっしょ

に炊
た

き

込
こ

みます。季節
きせつ

を感
かん

じながらい

ただきましょう。

　　「パンサンスー」は中国
ちゅうごく

の料
りょう

理
り

で、「パン」は「和
あ

える」、「サ

ン」は「３つの」、「スー」は「細
ほそ

い」という意味
いみ

があります。つま

り、「パンサンスー」とは「細
ほそ

く

切
き

った３種類
しゅるい

の食材
しょくざい

の和
あ

え

物
もの

」という意味
いみ

の料理
りょうり

です。

　　給食
きゅうしょく

のカレーには、「チャツ

ネ」という調味料
ちょうみりょう

を使
つか

っていま

す。「チャツネ」とは、野菜
やさい

や果
くだ

物
もの

に香辛料
こうしんりょう

を加
くわ

えて煮込
にこ

んだ

ものです。カレーのかくし味
あじ

に

使
つか

うことで、コクやうま味
み

がアッ

プします。

　　「若竹
わかたけ

汁
じる

」は、わかめとたけ

のこのすまし汁
じる

です。春
はる

から夏
なつ

の初
はじ

めに旬
しゅん

を迎
むか

えるわかめと

たけのこは「出会
であ

い物
もの

」とい

い、相性
あいしょう

がよいと言
い

われていま

す。季節
きせつ

を感
かん

じながらいただき

ましょう。

　　「ミネストローネ」とは、イタリ

ア語
ご

で「まかない」という意味
いみ

があります。まかないとは、料
りょう

理人
りにん

が自分
じぶん

たちの食事
しょくじ

のため

にあり合
あ

わせの材料
ざいりょう

で作
つく

る料
りょう

理
り

のことです。ミネストローネに

は、まかないのように色々
いろいろ

な具
ぐ

材
ざい

が使
つか

われます。

ひ
と
く
ち
メ
モ

こたえ　　○

　　ＡＢＣスープには、アルファベット

の他
ほか

に数字
すうじ

のマカロニも入
はい

ってい

ます。色々
いろいろ

な種類
しゅるい

があるので、探
さが

し

てみましょう。

　　一般的
いっぱんてき

に、すき焼
や

きには牛
ぎゅう

肉
にく

を使
つか

う地域
ちいき

がほとんどです

が、滋賀県
しがけん

や愛知県
あいちけん

では鶏肉
とりにく

が使
つか

われることがあります。な

かでも愛知県
あいちけん

の尾張
おわり

地方
ちほう

で

は、鶏肉
とりにく

を使
つか

ったすき焼
や

きを

「ひきずり」というそうです。

　　千草焼
ちぐさや

きの「千草
ちぐさ

」とは、

「たくさんの」という意味
いみ

があり

ます。給食
きゅうしょく

では、鶏
とり

ひき肉
にく

、に

んじん、玉
たま

ねぎ、干
ほ

ししいたけ

などのたくさんの具
ぐ

を卵
たまご

に混
ま

ぜて焼
や

きます。色々
いろいろ

な食材
しょくざい

の味
あじ

わいを楽
たの

しんでいただきましょ

う。

　　給食
きゅうしょく

のつくねやハンバーグ

には、角
かど

が丸
まる

いものが紛
まぎ

れて

います。給食
きゅうしょく

では、大
おお

きなハン

バーグを焼
や

いて切
き

り分
わ

けて

作
つく

っているため、角
かど

が丸
まる

くなっ

てしまいます。角
かど

が丸
まる

いものは

めずらしいので、当
あ

たればラッ

キーかも…？！

　　ＡＢＣスープには、アルファ

ベット（英語
えいご

）のマカロニのほ

かに、数字
すうじ

のマカロニも入
はい

って

いる。○か×か？

ひ
と
く
ち
メ
モ

　　ちくわの穴
あな

は、笛
ふえ

にするため

にある。

　　○か×か？

こたえ　　×

　　ちくわは、魚
さかな

のすり身
み

を太
ふと

い串
くし

に塗
ぬ

りつけて作
つく

ります。焼
や

いた後
あと

に

串
くし

を抜
ぬ

くことで穴
あな

ができます。

きゅうしょく

カレンダー

５月 Ｎｏ.２


